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Аннотация
Изучены химический состав и противовирусная активность этанольных и водных экстрактов корней Rosa majalis, Rosa 

canina и Rosa glauca в отношении вируса гриппа А. Выявлено, что этанольный экстракт корня Rosa majalis содержит высокие 
концентрации фенольных соединений и сапонинов. Водный экстракт корня Rosa glauca показал высокую противовирусную 
активность.

Abstract
The chemical composition and  antiviral activity of  ethanol and  water extracts of  the roots of  Rosa majalis, Rosa canina 

and Rosa glauca against influenza A virus were studied. It was revealed that the ethanol extract of Rosa majalis root contains high 
concentrations of phenolic compounds and saponins. The aqueous extract of Rosa glauca root showed high antiviral activity.

Вирус гриппа характеризуется активной сезонной циркуляцией, затрагивающей большую часть населения 
Земли [1]. Высокая скорость изменчивости вируса гриппа вследствие быстропротекающих мутаций обусловлива-
ет возникновение резистентности штаммов вируса к применяемым противовирусным препаратам, что приводит 
к снижению их эффективности [2]. По этой причине необходима разработка новых эффективных и безопасных 
лекарственных средств для терапии вирусных инфекций.

Растительное сырье обладает высоким потенциалом в качестве источников новых препаратов на основе 
метаболитов с широким спектром биологической активности. Различные виды шиповника Rosa широко выра-
щиваются по всему миру в качестве декоративных растений и пищевых продуктов, а их плоды используются 
в фармацевтической промышленности. Несмотря на то что плоды шиповника хорошо изучены как источники 
витаминов, информация о соединениях и их биологической активности корней Rosa все еще ограничена [3, 4].

Целью исследования была оценка потенциала этанольных и водных экстрактов корней шиповника майско-
го Rosa majalis Herrm., шиповника собачьего Rosa canina L. и шиповника сизого Rosa glauca Pourr. как источников 
новых противовирусных препаратов.

Для исследования использовались корни Rosa majalis, Rosa canina и Rosa glauca, полученные из Централь-
ного сибирского ботанического сада СО РАН.

Этанольные и водные экстракты были получены из высушенного сырья. Экстракты анализировали на со-
держание фенольных соединений и сапонинов с помощью спектрофотометрии [5]. Из всех 6 исследуемых об-
разцов этанольный экстракт Rosa majalis показал наивысшее содержание всех исследуемых групп биологически 
активных веществ.

Противовирусную активность экстрактов в  отношении штаммов вируса гриппа A/Aichi/2/68 (H3N2)  
и A/chicken/Kurgan/05/2005 (H5N1) тестировали в культуре клеток MDCK. Определяли 50%-е цитотоксические 
(СС50) и 50%-е вирус-ингибирующие концентрации (IC50) колориметрическим методом, основанным на опреде-
лении способности препаратов подавлять цитопатическое действие вируса. Рассчитывали индекс селективности 

 *  Исследование выполнено в рамках государственного задания Государственного научного центра вирусологии и био-
технологии «Вектор» Роспотребнадзора (№ 30/21) и государственного задания Центрального сибирского ботанического сада 
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(SI) исследуемых экстрактов как отношение СС50 к IC50. В соответствии с руководством по проведению докли-
нических исследований лекарственных средств образцы препаратов, индекс селективности которых составляет 
не менее 8, являются перспективными для проведения дальнейших исследований [6]. Показано, что все этаноль-
ные экстракты проявляли противовирусный эффект в отношении штамма A/Aichi/2/68 (H3N2). При этом водные 
экстракты Rosa glauca (SI > 64,1) и Rosa majalis (SI > 59,2) обладали большей активностью в отношении этого 
штамма, чем соответствующие этанольные экстракты. В отношении штамма А/chicken/Kurgan/05/2005 (H5N1) 
активность проявили этанольные экстракты Rosa majalis (SI > 12,2) и Rosa canina (SI > 14,1) и водный экстракт 
Rosa glauca (SI > 13,0).

Результаты исследований позволяют рассматривать водный экстракт корней Rosa glauca как приоритетный 
объект для более расширенных исследований. Этот выбор обоснован эффективностью экстракта в отношении 
обоих исследуемых штаммов вируса гриппа А.
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