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Аннотация 
Нарушения в системе гемостаза у пациентов с заболеваниями щитовидной железы в случае отсутствия точных клини-

ко-анамнестических данных обусловлены в большей степени патологией тромбоцитов. В настоящее время одним из методов 
оценки функциональной активности тромбоцитарного звена гемостаза в лабораторной практике является агрегатометрия.

Abstract 
Disturbances in the hemostasis system in patients with thyroid diseases, in the absence of precise clinical and anamnestic data, 

are caused to a greater extent by platelet pathology. Currently, one of the methods for assessing the functional activity of the platelet 
link of hemostasis in laboratory practice is aggregometry.

Тромбоциты принимают участие в  работе и регулировании сосудисто-тромбоцитарного гемостаза, вос-
палении, ангиогенезе и иммунной системы [1, 2]. Активация и агрегация тромбоцитов играет ключевую роль 
в защитном гемостазе и патологическом тромбозе [3]. Для диагностики тромбоцитопатий необходимо проводить 
исследование спонтанной (естественной агрегации тромбоцитов, без добавления индуктора) и индуцированной 
агонистом агрегации. В настоящее время доступным клинико-лабораторным методом диагностики является агре-
гатометрия. Исследование агрегационной активности тромбоцитов проводили на лазерном агрегометре «Биола» 
(Россия), регистрирующем агрегацию турбидиметрическим методом, а также методом, основанном на статисти-
ческом анализе флуктуаций светопропускания богатой тромбоцитами плазмы, вызванных случайным измене-
нием числа частиц в оптическом канале, — ФСП-методом, позволяющим в реальном времени оценить средний 
размер агрегатов и используемым для изучения кинетики агрегации [4]. Высокая чувствительность метода по-
зволяет исследовать «спонтанную агрегацию» и агрегационную активность тромбоцитов с применением низких 
доз индукторов. Оптический принцип исследования агрегационной активности тромбоцитов основан на изме-
нении светопропускания образца богатой тромбоцитами плазмы (PRP) при образовании тромбоцитарных агре-
гатов. Светопропускание выражается в процентах, при этом светопропускание PRP принимается за 0 %, а све-
топропускание бедной тромбоцитами плазмы (PPP) — за 100 %. Применение различных индукторов позволяет 
оценить функциональную активность тромбоцитов, их рецепторный аппарат. Одними из основных типов тром-
боцитарных рецепторов, отвечающих за полноту агрегации являются пуриновые, из которых выделяют Ρ2Υ12- 
и Ρ2Y1-рецепторы, для которых основным лигандом является ΑДΦ, причем для нормальной активации оба типа 
этих рецепторов должны экспонироваться клеткой [5]. У лиц с патологией щитовидной железы часто наблюда-
ются изменения гематологических параметров за счет влияния как самой щитовидной железы, так и гормонов, 
регулирующих ее работу [6]. Агрегатометрия — один из бюджетных способов первичной диагностики функци-
ональных патологий тромбоцитов в условиях лечебного учреждения. Результаты нашего исследования показали 
снижение АДФ-индуцированной агрегации при одновременном повышении спонтанной агрегации тромбоцитов 
у пациентов с установленным гипотиреозом и узловым нетоксическим зобом, даже при компенсированном заме-
стительной терапией левотироксином натрия. 
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